Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé

Tej
Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel

Iskola alsés
Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj

kedd szerda
Csipkebogyb tea .
P . gy Kakao
Sertészsiros o
A Kiflivel
Rozskenyér
Alma

Lilahagymaval

Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj

7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2719 6.649 11129 8.22¢g 10.84¢g 331g 1759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.18 g 16.20g 0.33g 52.43¢g 19.99g 0.71g 4341g 9.99g 0.68g
1,7 1 1,7
. . Er6leves
Almas zellerkrémleves . i .

Cérnametélttel Magyaros csipetkeleves

Levesgydnggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal szorattal

Iskola alsés : i
Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj

Z6ldborsofézelék
Panirozott dindcskaval
Félbarna kenyérrel

Tejszines-sajtos sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj Energia: 868.89 Kcal / 3,631.96 K]

7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 20.87g 10.83 g 1856 g 18.66 g 2619 28.26 g 39.30 g 9.38¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
72599 2319 2229 73229 12.059g 12649 98.81¢g 0.01g 3.53¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 13,79
Kendmajas Margarinos Margarinos
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér
Kigyéuborkaval Olasz felvagottal Sajt szelettel

Iskola alsos
7-10 éves

Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

csiitortok péntek
Citromos tea Meaaves tea
Majonézes tonhalkrémes ggye
. Margarinos
Rozskenyér .
L . Rozskenyér
Kigydéuborkaval P .o
. Fétt tojaskarikaval
Zabrudi
Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 286.39 Kcal / 1,197.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 9.92g 8189 8.89 g 5519 5989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
51.25¢g 24.23g 0.73g 50.06 g 19.99 g 0.82g
1,3,4,7,10 1,3,(7)
. Lencseleves
Sajtgaluskaleves

Farsangi fank
Baracklekvarral
Porcukor szoérattal

Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.31g 29.18¢g 8269 23979 47.71¢g 4849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
75.86 g 0.659 3.07g 109.13 g 23159 1689
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Margarinos
Helyben siilt Zsemle
racsos turos taska Diakcsemege szalamival
Paprikaval

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 6.23¢ 2359 7449 8519 3329 10.80 g 8.05¢ 4329 897g 18.46 g 5709 7409 6.249 2.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
27309 3859 0.79g 2856 g 0.00 g 0.96 g 28479 0.00 g 0549 26379 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 059g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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